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Informacje oparto o wymagania Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku
(Dz. U. Nr 120 poz. 1126)

Dla projektowanej inwestycji nalezy opracowac plan Bezpieczenstwa i Ochrona Zdrowia na Budowie
przez Kierownika Budowy.

Niniejsza informacja obliguje kierownika budowy do sporzadzenia ,,planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia”. Podczas opracowywania planu BIOZ kierownik budowy winien opierac sie na
obowiazujacych przepisach w zakresie BHP na budowie (oraz i innych przepisach szczegélnych
zawartych w w/w Rozporzadzeniu) w szczegolnosci uwzgledniajac wytyczne zawarte w jednolitym
tekscie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 26.09,1997r. w sprawie przepisow
ogolnych bezpieczenstwa i higieny pracy Dz. U. nr 129 z 1997r. z poz. 844, stanowiacego zatacznik
do obwieszczenia Ministra Gospodarki ,Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 sierpnia 2003r Dz. U. nr
169 poz.1650. Szczegolnej uwadze poleca sie rozdz. E. dotyczacy prac na wysokosci.

1.1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC REALIZACJI
POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

Zakres roboét - obejmuje wykonanie prac:
- budowlano-montazowych,
- instalacyjno-drenarskich

Planowane roboty obejmowac beda branze:
- Budowlang
- Melioracyjna

Rodzaj prowadzonych robét :

- Roboty przygotowawcze- zagospodarowanie placu budowy oraz jego oznaczenie i ogrodzenie,
- Roboty ziemne, w tym niwelacja terenu, wykonanie wykopdéw pod fundamenty stupkow, i urzadzen
sportowych, korytowanie pod konstrukcje nawierzchni;

- Roboty drenarskie;

- Roboty ziemne przy montowaniu skrzyn rozsaczajacych

- Prace pomiarowe - wytyczenie posadowienia obiektow;

- Roboty montazowe

- Roboty ziemne - zdjecie humusu, wykopy pod fundamenty,

- Uktadanie poszczegolnych warstw nawierzchni chodnikow, kraweznikow,

obrzezy;

- Roboty betonowe - fundamenty;

- Roboty montazowe ogrodzenia

- Przygotowanie obiektu do odbioru oraz wykonanie dokumentacji

powykonawczej.

1.2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Na terenie dziatki znajduja sie obiekty przeznaczone do rozbiorki. Do demontazu przewidziano dwie
metalowe bramki.
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1.3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, KTORE MOGA STWZRZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarzac zagrozenie BIOZ - wystepuja. Nalezy pamietad,
by w miejscach zblizen do istniejacej infrastruktury wykopy wykonywac recznie. W wykopach
wykonanych mechanicznie prowadzic¢ prace po sprawdzeniu stanu $cian wykopu oraz elementow
rozpierajacych, przy wzajemnej asekuracji.

1.4. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH,
OKRESLAJACE SKALE | RODZAJE ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE | CZAS ICH WYSTAPIENIA

Skala zagrozenia zdrowia ludzi

- istnieje niebezpieczenstwo wpadniecie do wykopu

- istnieje niebezpieczenstwo osuniecia mas ziemi do wykopu

- drobne urazy spowodowane uzywanymi narzedziami

- porazenie pragdem podczas eksploatacji elektronarzedzi

- upadek podczas montowania stupow oswietleniowych

- upadek z drabiny podczas montowania ogrodzenia i urodzen sportowych

Przy pracach wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m od otaczajacego poziomu podtogi lub
terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy w szczegolnosci:

a/ zapewnic bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,

b/ zapewnic stabilnos¢ rusztowan i odpowiednia ich wytrzymatos¢ na przewidywane obciazenia
¢/ przed uzytkowaniem rusztowania nalezy dokonac odbioru technicznego w trybie okreslonym w
odrebnych przepisach,

d/ po opadach i burzach nalezy rusztowanie przegladnac i dokonac odbioru,

e/ zapewnic stosowanie przez pracownikow okularéw i kaskow ochronnych.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie balustrad jest
niemozliwe, o ktorych mowa w ust. 1 nalezy zastosowac inne skuteczne srodki ochrony pracownikow
przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju wykonywanej pracy oraz warunkow. Prace na
wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie zmuszajacy pracownika do
wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia na ktérym stoi.

Przy pracach na: drabinkach, klamrach wtazowych, rusztowaniach nie przeznaczonych na pobyt ludzi
na wysokosci do 2,0 m nad poziomem terenu nalezy zapewnic aby:

a) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne i zabezpieczone przed nie
przewidywana zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednia wytrzymatos¢ na przewidywane
obciazenia,

b) pomosty robocze spetniaty wymagania bezpieczenstwa

Przy pracach montazowych nalez w szczegolnosci:
a) prace montazowe masztow oswietleniowych moga by¢ wykonywane przez osoby uprawnione.
b) podczas montowania masztéw nalezy zachowac nalezyta ostroznosc i zasady bezpieczenstwa

Przy pracach rozbiorkowych nalez w szczegolnosci:
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a) podczas demontazu elementow istniejacego boiska nalezy zachowac nalezyta ostroznos¢ i zasady
bezpieczenstwa

Zaktada sie, ze powyzsze elementy ewentualnego zagrozenia zdrowia ludzi zostang wyeliminowane
poprzez wczesniejsze przeprowadzenie odpowiedniego instruktazu oraz bezwzgledne przestrzeganie
przepisow BHP.

W miejscach, w ktérych moga wystepowac kable energetyczne, sieci gazowe nalezy wykopy
wykonywacd recznie, uwazajac by nie doszto do uszkodzenia kabli i porazenia pradem.
Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robét budowlanych.

Teren w sasiedztwie miejsca wykonywania w/w prac nalezy zabezpieczy¢ poprzez oznakowanie i
ogrodzenie na czas prowadzenia robot budowlanych.

Przechowywanie materiatow budowlanych oraz narzedzi przeznaczonych do remontu w/w
inwestycji:

Po uzgodnieniach z wtascicielem terenu i analizie dokumentacji projektowej materiaty budowlane
oraz sprzet budowlany winny by¢ odpowiednio zabezpieczone przed osobami postronnymi (przed
kradzieza) i jednoczesnie nie stwarzac utrudnienia dla komunikacji pieszej i samochodowej oraz nie
tarasowac drog ewakuacyjnych na wypadek pozaru, awarii oraz innych zagrozen.

Dokumentacja projektowa

Dokumentacja projektowa oraz inne materiaty niezbedne do prawidtowego prowadzenia budowy
(dot. eksploatacji maszyn i urzadzen technicznych) winna by¢ zabezpieczona przed zniszczeniem i
osobami trzecimi na terenie budowy.

1.5. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Pracownicy bioracy udziat w procesie budowlanym powinni by¢ przeszkoleni w ramach okresowych
szkolen BHP, zgodnie z przepisami szczegotowymi. Ponadto, bezposrednio przed przystapieniem do
realizacji robét zwiazanych z przedmiotowa inwestycja nalezy przeprowadzic¢ indywidualny instruktaz
polegajacy na:

- okresleniu sposobu bezpiecznego wykonywania prac opisanych w punkcie 2.3. szczegdtowym
poinformowaniu pracownikow o wystepujacych zagrozeniach podczas realizacji robét.

- Przedstawieniu metod postepowania w przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia

1.6. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE, ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO
ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACA BEZPIECZNA | SPRAWNA
KOMUNIKACJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU, AWARII | INNYCH
ZAGROZEN

Szczegotowe zabezpieczenie ludzi przed zagrozeniami okresla kierownik budowy w planie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zwanym ,,planem bioz”. Ma on obowigzek sporzadzi¢ go lub
zapewnic¢ jego sporzadzenie przed rozpoczeciem budowy, uwzgledniajac specyfike obiektu
budowlanego i warunki prowadzenia robét budowlanych (art. 21a ustawy z 7 lipca 1994 r. - Prawo
budowlane - Dz. U. z 2003 r. nr 207, poz. 2016 z p6zn. zm.). Plan bioz dotyczy wiec danego zadania
budowlanego - budowy, czyli na jednej budowie obowiazuje jeden plan bioz.
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Jednym z elementoéw planu bioz jest informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow
przed przystapieniem do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych.

Obowiazkiem kierownika budowy jest koordynowanie dziatan zapewniajacych przestrzeganie podczas
wykonywania robot budowlanych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy zawartych w przepisach bhp
oraz planie bioz.

Kierownik budowy moze wiec zada¢ od podwykonawcy instrukcji bezpiecznego wykonywania robot
budowlanych - informacji o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych i wprowadzac na tej podstawie niezbedne zmiany w
planie bioz, wynikajace z postepu wykonywanych robot budowlanych, jak rowniez egzekwowac ich
przestrzeganie.

Gdy jednoczesnie w tym samym miejscu wykonuja prace pracownicy zatrudnieni przez réznych
pracodawcow (podwykonawcdow), pracodawcy ci maja obowigzek miedzy innymi wyznaczyc
koordynatora sprawujacego nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy wszystkich pracownikow
zatrudnionych w tym samym miejscu oraz ustali¢ zasady wspotdziatania uwzgledniajace sposoby
postepowania w przypadku wystapienia zagrozen zdrowia lub zycia pracownikéw (art.208 § 1 pkt 2i 3
Kodeksu pracy).

Dla zapobiezenia przewidywanym zagrozeniom nalezy przedsiewziaé¢ nastepujace s$rodki:

- oznakowac i zabezpieczy¢ teren przed dostepem o0sdb postronnych

- stosowac odziez ochronng oraz ochronne nakrycia gtowy

- sprzet i narzedzia uzywane do prac szczegolnie niebezpiecznych winny by¢ kazdorazowo sprawdzone
przed uzyciem i posiadac¢ wtasciwe dokumenty potwierdzajace ich sprawnosc.

- strefy szczegolnie niebezpieczne nalezy wtasciwie oznakowac.

- zadbac o dobrag komunikacje na terenie budowy (wyznaczenie dojscia pracownikdw, dostawy i
miejsca sktadowania materiatdow budowlanych, zejscia do wykopow oraz uwzgledni¢ mozliwosc
ewentualnej ewakuacji oséb zagrozonych lub poszkodowanych)

- W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie j/w umiesci¢ punkty pierwszej pomocy
obstugiwane przez wyszkolonych pracownikow.

- wykona¢ umocnienie Scian wykopow (typ konstrukcji dostosowac do gtebokosci,

- rodzaju gruntu, czasu utrzymania wykopu, obciazen transportem, sktadowaniem

- materiatow i innych obciazen w sasiedztwie wykopow)

- przy wykopach ptytszych (do 1,5m) i gruncie spoistym wykonac sciany pochylone

- z uwzglednieniem klina naturalnego odtamu gruntu,

- ograniczy¢ naptyw wod deszczowych i zapewnic¢ ich odprowadzenie z dna wykopu

- przed kazdorazowym rozpoczeciem robot w wykopie sprawdzic stan skarp,umocnien i zabezpieczen
- prace przy skrzyzowaniu z innymi sieciami prowadzi¢ pod nadzorem osob odpowiadajacych za dany
rodzaj sieci

- Zleca sie aby pojazd budowy, w czasie jazdy tytem, automatycznie wysytat sygnat dzwiekowy

- wykonac daszek ochronny nad stanowiskiem betoniarki

- wykonac barierki z desek kraweznikowych o szerokosci 15cm, poreczy umieszczonych na wysokosci
1,1m

- pasy i linki zabezpieczajace przy pracach na wysokosciach, umiesci¢c w pomieszczeniu socjalnym
oznaczonym na planie j/w.
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