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Informację   oparto   o   wymagania   Rozporządzenia   Ministra   Infrastruktury   z   dnia   23   czerwca   2003   roku 
(Dz.   U.   Nr   120   poz.   1126) 
 
Dla   projektowanej   inwestycji   należy   opracować   plan   Bezpieczeństwa   i   Ochrona   Zdrowia   na   Budowie 
przez   Kierownika   Budowy. 
 
Niniejsza   informacja   obliguje   kierownika   budowy   do   sporządzenia   „planu   bezpieczeństwa   i   ochrony 
zdrowia”.   Podczas   opracowywania   planu   BIOZ   kierownik   budowy   winien   opierać   się   na 
obowiązujących   przepisach   w   zakresie   BHP   na   budowie   (oraz   i   innych   przepisach   szczególnych 
zawartych   w   w/w   Rozporządzeniu)   w   szczególności   uwzględniając   wytyczne   zawarte   w   jednolitym 
tekście   Rozporządzenia   Ministra   Pracy   i   Polityki   Społecznej   z   dnia   26.09,1997r.   w   sprawie   przepisów 
ogólnych   bezpieczeństwa   i   higieny   pracy   Dz.   U.   nr   129   z   1997r.   z   poz.   844,   stanowiącego   załącznik 
do   obwieszczenia   Ministra   Gospodarki   ,Pracy   i   Polityki   Społecznej   z   dnia   28   sierpnia   2003r   Dz.   U.   nr 
169   poz.1650.   Szczególnej   uwadze   poleca   się   rozdz.   E.   dotyczący   prac   na   wysokości. 
 
1.1.   ZAKRES   ROBÓT   DLA   CAŁEGO   ZAMIERZENIA   BUDOWLANEGO    O RAZ   KOLEJNOŚĆ   REALIZACJI 
POSZCZEGÓLNYCH   OBIEKTÓW 
 
Zakres   robót   -   obejmuje   wykonanie   prac: 
-   budowlano-montażowych, 
-   instalacyjno-drenarskich 
 
Planowane   roboty   obejmować   będą   branże: 
-   Budowlaną 
-   Melioracyjną 
 
Rodzaj   prowadzonych   robót   : 
-   Roboty   przygotowawcze-   zagospodarowanie   placu   budowy   oraz   jego   oznaczenie   i   ogrodzenie, 
-   Roboty   ziemne,   w   tym   niwelacja   terenu,   wykonanie   wykopów   pod   fundamenty   słupków,   i   urządzeń 
sportowych,   korytowanie   pod   konstrukcję   nawierzchni; 
-   Roboty   drenarskie;  
-   Roboty   ziemne   przy   montowaniu   skrzyń   rozsączających 
-   Prace   pomiarowe   -   wytyczenie   posadowienia   obiektów; 
-   Roboty   montażowe 
-   Roboty   ziemne   -   zdjęcie   humusu,   wykopy   pod   fundamenty, 
-   Układanie   poszczególnych   warstw   nawierzchni   chodników,   krawężników, 
obrzeży; 
-   Roboty   betonowe   –   fundamenty; 
-   Roboty   montażowe   ogrodzenia 
-   Przygotowanie   obiektu   do   odbioru   oraz   wykonanie   dokumentacji 
powykonawczej. 
 
1.2.   WYKAZ   ISTNIEJĄCYCH   OBIEKTÓW   BUDOWLANYCH 
 
Na   terenie   działki   znajdują   się   obiekty   przeznaczone   do   rozbiórki.   Do   demontażu   przewidziano   dwie 
metalowe   bramki. 
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1.3.   ELEMENTY   ZAGOSPODAROWANIA   DZIAŁKI   LUB   TERENU,   KTÓRE   MOGĄ   STWZRZAĆ 
ZAGROŻENIE   BEZPIECZEŃSTWA   I   ZDROWIA   LUDZI 
 
Elementy   zagospodarowania   terenu   mogące   stwarzać   zagrożenie   BIOZ   –   występują.   Należy   pamiętać, 
by   w   miejscach   zbliżeń   do   istniejącej   infrastruktury   wykopy   wykonywać   ręcznie.   W   wykopach 
wykonanych   mechanicznie   prowadzić   prace   po   sprawdzeniu   stanu   ścian   wykopu   oraz   elementów 
rozpierających,   przy   wzajemnej   asekuracji. 
 
1.4.   PRZEWIDYWANE   ZAGROŻENIA   WYSTĘPUJĄCE   PODCZAS   REALIZACJI   ROBÓT   BUDOWLANYCH, 
OKREŚLAJĄCE   SKALĘ   I   RODZAJE   ZAGROŻEŃ   ORAZ   MIEJSCE   I   CZAS   ICH   WYSTĄPIENIA 
 
Skala   zagrożenia   zdrowia   ludzi 
-   istnieje   niebezpieczeństwo   wpadnięcie   do   wykopu 
-   istnieje   niebezpieczeństwo   osunięcia   mas   ziemi   do   wykopu 
-   drobne   urazy   spowodowane   używanymi   narzędziami 
-   porażenie   prądem   podczas   eksploatacji   elektronarzędzi 
-   upadek   podczas   montowania   słupów   oświetleniowych 
-   upadek   z   drabiny   podczas   montowania   ogrodzenia   i   urodzeń   sportowych 
 
Przy   pracach   wykonywanych   na   wysokości   powyżej   2,0   m   od   otaczającego   poziomu   podłogi   lub 
terenu   zewnętrznego   oraz   na   podestach   ruchomych   wiszących   należy   w   szczególności: 
 
a/   zapewnić   bezpieczeństwo   przy   komunikacji   pionowej   i   dojścia   do   stanowiska   pracy, 
b/   zapewnić   stabilność   rusztowań   i   odpowiednią   ich   wytrzymałość   na   przewidywane   obciążenia 
c/   przed   użytkowaniem   rusztowania   należy   dokonać   odbioru   technicznego   w   trybie   określonym   w 
odrębnych   przepisach, 
d/   po   opadach   i   burzach   należy   rusztowanie   przeglądnąć   i   dokonać   odbioru, 
e/   zapewnić   stosowanie   przez   pracowników   okularów   i   kasków   ochronnych. 
 
Jeżeli   ze   względu   na   rodzaj   i   warunki   wykonywania   prac   na   wysokości   zastosowanie   balustrad   jest 
niemożliwe,   o   których   mowa   w   ust.   1   należy   zastosować   inne   skuteczne   środki   ochrony   pracowników 
przed   upadkiem   z   wysokości,   odpowiednie   do   rodzaju   wykonywanej   pracy   oraz   warunków.   Prace   na 
wysokości   powinny   być   organizowane   i   wykonywane   w   sposób   nie   zmuszający   pracownika   do 
wychylania   się   poza   poręcz   balustrady   lub   obrys   urządzenia   na   którym   stoi.  
 
Przy   pracach   na:   drabinkach,   klamrach   włazowych,   rusztowaniach   nie   przeznaczonych   na   pobyt   ludzi 
na   wysokości   do   2,0   m   nad   poziomem   terenu   należy   zapewnić   aby: 
 
a)   drabiny,   klamry,   rusztowania,   pomosty   i   inne   urządzenia   były   stabilne   i   zabezpieczone   przed   nie 
przewidywaną   zmianą   położenia   oraz   posiadały   odpowiednią   wytrzymałość   na   przewidywane 
obciążenia, 
b)   pomosty   robocze   spełniały   wymagania   bezpieczeństwa 
 
Przy   pracach   montażowych   należ   w   szczególności: 
a)   prace   montażowe   masztów   oświetleniowych   mogą   być   wykonywane   przez   osoby   uprawnione. 
b)   podczas   montowania   masztów   należy   zachować   należytą   ostrożność   i   zasady   bezpieczeństwa 
 
Przy   pracach   rozbiórkowych   należ   w   szczególności: 
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a)   podczas   demontażu   elementów   istniejącego   boiska   należy   zachować   należytą   ostrożność   i   zasady 
bezpieczeństwa 
 
Zakłada   się,   że   powyższe   elementy   ewentualnego   zagrożenia   zdrowia   ludzi   zostaną   wyeliminowane 
poprzez   wcześniejsze   przeprowadzenie   odpowiedniego   instruktażu   oraz   bezwzględne   przestrzeganie 
przepisów   BHP. 
 
W   miejscach,   w   których   mogą   występować   kable   energetyczne,   sieci   gazowe   należy   wykopy 
wykonywać   ręcznie,   uważając   by   nie   doszło   do   uszkodzenia   kabli   i   porażenia   prądem. 
Informacja   o   wydzieleniu   i   oznakowaniu   miejsca   prowadzenia   robót   budowlanych. 
Teren   w   sąsiedztwie   miejsca   wykonywania   w/w   prac   należy   zabezpieczyć   poprzez   oznakowanie   i 
ogrodzenie   na   czas   prowadzenia   robót   budowlanych. 
 
Przechowywanie   materiałów   budowlanych   oraz   narzędzi   przeznaczonych   do   remontu   w/w 
inwestycji: 
Po   uzgodnieniach   z   właścicielem   terenu   i   analizie   dokumentacji   projektowej   materiały   budowlane 
oraz   sprzęt   budowlany   winny   być   odpowiednio   zabezpieczone   przed   osobami   postronnymi   (przed 
kradzieżą)   i   jednocześnie   nie   stwarzać   utrudnienia   dla   komunikacji   pieszej   i   samochodowej   oraz   nie 
tarasować   dróg   ewakuacyjnych   na   wypadek   pożaru,   awarii   oraz   innych   zagrożeń. 
 
Dokumentacja   projektowa 
Dokumentacja   projektowa   oraz   inne   materiały   niezbędne   do   prawidłowego   prowadzenia   budowy 
(dot.   eksploatacji   maszyn   i   urządzeń   technicznych)   winna   być   zabezpieczona   przed   zniszczeniem   i 
osobami   trzecimi   na   terenie   budowy. 
 
1.5.   SPOSÓB   PROWADZENIA   INSTRUKTAŻU   PRACOWNIKÓW   PRZED   PRZYSTĄPIENIEM   DO 
REALIZACJI   ROBÓT   SZCZEGÓLNIE   NIEBEZPIECZNYCH 
 
Pracownicy   biorący   udział   w   procesie   budowlanym   powinni   być   przeszkoleni   w   ramach   okresowych 
szkoleń   BHP,   zgodnie   z   przepisami   szczegółowymi.   Ponadto,   bezpośrednio   przed   przystąpieniem   do 
realizacji   robót   związanych   z   przedmiotową   inwestycją   należy   przeprowadzić   indywidualny   instruktaż 
polegający   na: 
·   określeniu   sposobu   bezpiecznego   wykonywania   prac   opisanych   w   punkcie   2.3.   szczegółowym 
poinformowaniu   pracowników   o   występujących   zagrożeniach   podczas   realizacji   robót. 
·   Przedstawieniu   metod   postępowania   w   przypadku   bezpośredniego   zagrożenia   życia   lub   zdrowia 
 
1.6.   ŚRODKI   TECHNICZNE   I   ORGANIZACYJNE,   ZAPOBIEGAJACE   NIEBEZPIECZEŃSTWOM 
WYNIKAJĄCYM   Z   WYKONYWANIA   ROBÓT   BUDOWLANYCH   W   STREFACH   SZCZEGÓLNEGO 
ZAGROŻENIA   ZDROWIA   LUB   W   ICH   SĄSIEDZTWIE,   W   TYM   ZAPEWNIAJĄCĄ   BEZPIECZNĄ   I   SPRAWNĄ 
KOMUNIKACJĘ,   UMOŻLIWIAJĄCĄ   SZYBKĄ   EWAKUACJĘ   NA   WYPADEK   POŻARU,   AWARII   I   INNYCH 
ZAGROŻEŃ 
 
Szczegółowe   zabezpieczenie   ludzi   przed   zagrożeniami   określa   kierownik   budowy   w   planie 
bezpieczeństwa   i   ochrony   zdrowia   zwanym   „planem   bioz”.   Ma   on   obowiązek   sporządzić   go   lub 
zapewnić   jego   sporządzenie   przed   rozpoczęciem   budowy,   uwzględniając   specyfikę   obiektu 
budowlanego   i   warunki   prowadzenia   robót   budowlanych   (art.   21a   ustawy   z   7   lipca   1994   r.   –   Prawo 
budowlane   –   Dz.   U.   z   2003   r.   nr   207,   poz.   2016   z   późn.   zm.).   Plan   bioz   dotyczy   więc   danego   zadania 
budowlanego   –   budowy,   czyli   na   jednej   budowie   obowiązuje   jeden   plan   bioz. 
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Jednym   z   elementów   planu   bioz   jest   informacja   o   sposobie   prowadzenia   instruktażu   pracowników 
przed   przystąpieniem   do   realizacji   robót   szczególnie   niebezpiecznych. 
 
Obowiązkiem   kierownika   budowy   jest   koordynowanie   działań   zapewniających   przestrzeganie   podczas 
wykonywania   robót   budowlanych   zasad   bezpieczeństwa   i   higieny   pracy   zawartych   w   przepisach   bhp 
oraz   planie   bioz. 
 
Kierownik   budowy   może   więc   żądać   od   podwykonawcy   instrukcji   bezpiecznego   wykonywania   robót 
budowlanych   –   informacji   o   sposobie   prowadzenia   instruktażu   pracowników   przed   przystąpieniem   do 
realizacji   robót   szczególnie   niebezpiecznych   i   wprowadzać   na   tej   podstawie   niezbędne   zmiany   w 
planie   bioz,   wynikające   z   postępu   wykonywanych   robót   budowlanych,   jak   również   egzekwować   ich 
przestrzeganie. 
 
Gdy   jednocześnie   w   tym   samym   miejscu   wykonują   pracę   pracownicy   zatrudnieni   przez   różnych 
pracodawców   (podwykonawców),   pracodawcy   ci   mają   obowiązek   miedzy   innymi   wyznaczyć 
koordynatora   sprawującego   nadzór   nad   bezpieczeństwem   i   higieną   pracy   wszystkich   pracowników 
zatrudnionych   w   tym   samym   miejscu   oraz   ustalić   zasady   współdziałania   uwzględniające   sposoby 
postępowania   w   przypadku   wystąpienia   zagrożeń   zdrowia   lub   życia   pracowników   (art.208   §   1   pkt   2i   3 
Kodeksu   pracy). 
 
Dla   zapobieżenia   przewidywanym   zagrożeniom   należy   przedsięwziąć   następujące   środki: 
·   oznakować   i   zabezpieczyć   teren   przed   dostępem   osób   postronnych 
·   stosować   odzież   ochronną   oraz   ochronne   nakrycia   głowy 
·   sprzęt   i   narzędzia   używane   do   prac   szczególnie   niebezpiecznych   winny   być   każdorazowo   sprawdzone 
przed   użyciem   i   posiadać   właściwe   dokumenty   potwierdzające   ich   sprawność. 
·   strefy   szczególnie   niebezpieczne   należy   właściwie   oznakować. 
·   zadbać   o   dobrą   komunikację   na   terenie   budowy   (wyznaczenie   dojścia   pracowników,   dostawy   i 
miejsca   składowania   materiałów   budowlanych,   zejścia   do   wykopów   oraz   uwzględnić   możliwość 
ewentualnej   ewakuacji   osób   zagrożonych   lub   poszkodowanych) 
·   w   pomieszczeniu   socjalnym   oznaczonym   na   planie   j/w   umieścić   punkty   pierwszej   pomocy 
obsługiwane   przez   wyszkolonych   pracowników. 
·   wykonać   umocnienie   ścian   wykopów   (typ   konstrukcji   dostosować   do   głębokości, 
·   rodzaju   gruntu,   czasu   utrzymania   wykopu,   obciążeń   transportem,   składowaniem 
·   materiałów   i   innych   obciążeń   w   sąsiedztwie   wykopów) 
·   przy   wykopach   płytszych   (do   1,5m)   i   gruncie   spoistym   wykonać   ściany   pochylone 
·   z   uwzględnieniem   klina   naturalnego   odłamu   gruntu, 
·   ograniczyć   napływ   wód   deszczowych   i   zapewnić   ich   odprowadzenie   z   dna   wykopu 
·   przed   każdorazowym   rozpoczęciem   robót   w   wykopie   sprawdzić   stan   skarp,umocnień   i   zabezpieczeń 
·   prace   przy   skrzyżowaniu   z   innymi   sieciami   prowadzić   pod   nadzorem   osób   odpowiadających   za   dany 
rodzaj   sieci 
·   zleca   się   aby   pojazd   budowy,   w   czasie   jazdy   tyłem,   automatycznie   wysyłał   sygnał   dźwiękowy 
·   wykonać   daszek   ochronny   nad   stanowiskiem   betoniarki 
·   wykonać   barierki   z   desek   krawężnikowych   o   szerokości   15cm,   poręczy   umieszczonych   na   wysokości 
1,1m 
·   pasy   i   linki   zabezpieczające   przy   pracach   na   wysokościach,   umieścić   w   pomieszczeniu   socjalnym 
oznaczonym   na   planie   j/w. 
 
arch.      Joanna   Molus-Baszak  
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