ZAL nr 1_SPECYFIKACJA WYPOSAZENIA

|. WYPOSAZENIE SILOWNI CROSSFIT

L.p. Opis Ilos¢ Wzér
1. |CROSS RACK 70x70 HIGH — WYS. 3,5m Gt. 2m Dt. 1
7M, wykonane z profili zamknietych 70x70x3,, szt.
lakierowany proszkowo, markizy giete, wszystkie =
odwieszki posiadajg plastykowe ostony nie rysujgce
konstrukcji. 6 kpl hakéw i jedno zabezpieczenie na
sztange.
e
2. |SZTANGA CROSSLIFTING MESKA CZARNA 12
waga 20kg, fi. 28mm, dt. 220cm ze stali sprezyste;, szt. \
tuleje obrotowe fi. 50mm z kpl. zaciskoéw/klips fi. 50mm S
(fozyska igietkowe 6szt. slizgowe 4szt.) %
udzwig 250kg
3. |SZTANGA CROSSLIFTING DAMSKA SREBRNA 4
z oksydowanymi tulejami, waga 15kg, fi. 25mm, dt. szt.
201cm ze stali sprezystej, tuleje obrotowe fi. 50mm z :
kpl. zaciskéw/klips fi. 50mm (tozyska igietkowe 6szt.
$lizgowe 4szt.) udzwig 150kg
4. |ZESTAW BUMPEROW 1"
5kgx2; 10kgx2; 15kgx2 i 20kgx2. Obcigzenia bumper kpl.
zdomieszkg gumy EPDM, sg twarde i odporne na
uszkodzenia. Tuleja wykonana z rury nierdzewnej,
wewnatrz fi 51mm.
5. |ERGOMETRY CONCEPT 3
Z monitorem PM5, pokazujgcym wydajnosc szt.
uzytkownika i dajgcy mu mozliwos¢ kontroli wynikdw
przeprowadzonych treningéw, gwarantujacy doktadny
monitoring wydajnosci.
Wymiary: 240 x 61 x 90 cm (dt. x szer. X wys.),
Waga: 28 kg,
Maksymalna waga uzytkownika: 227 kg
6. |WALL BALL 9KG 10
wykonane z mocnego i trwatego materiatu, wypetnione szt.
specjalnym materiatem ttumigcym uderzenie,
7. |WALL BALL 6KG 6
szt.
jw.
8. |ZESTAW KETTLEBELL 2
Zestawy kolorowe stalowe 8-36 kg po 1 szt. — kazdy kpl.

ciezar oznaczony innym kolorem, Na komplet skfadaja
sie ciezary: 8; 10; 12; 16; 20; 24; 32 i 36 kg.




9. |STOJAK - REGAL NA BUMPERY 2 \
Wykonany z profili zamknietych o gr. cianki 3mm. szt. 12 |
Przeznaczony do przechowywania bumperéw na 2 B [
potkach i i kettlebelli na 1 pdtce, wyposazony w kotka. lm

i %
l ’

10. |[STOJAK NA SZTANGI 4
wiszacy montowany na $cianie, na 5 sztang, wykonany szt.
z profili zamknietych o gr. $cianki 3mm, malowany
proszkowo.

11. |LAWKA GHD NA PROSTOWNIKI GRZBIETU + 2
MIESNIE BRZUCHA — DWUFUNKCYJNA szt.
wykonana z profili gietych 3mm, wysokos$¢ 1,1m,
dhugos¢ 1,5m, szerokos¢ 0.9m.

12. |POMOST PUZZLE 1MX1M 8
Puzzle pozwalajgce na wykonywanie przysiadow, szt.
martwych ciaggdw na stabilnej powierzchni. Wykonane
z drewnianej sklejki o grubosci 15mm.

13. |SKRZYNIA PYLOMETRYCZNA 9
wymiary : 50 cm x 60 cm x 75 cm, wykonane ze sklejki szt.
grubos¢ 17mm

14. |[POWER RACK 1
Wykonany z profili zamknietych 70x70x3. W skfad szt.
zestawu wchodza: - tarcze wall ball, zabezpieczenia
sztangi, uchwyty do sztangi, drazki do podciggania,
stojaki na sztangi, odwieszki na obcigzenia, pojemnik
na zestaw mobility, uchwyty do tasm TRX, gum
powerband

15. |LAWKA UNIWERSALNA REGULOWANA 1
wykonana z profili gietych. wysokos¢ - 140 cm, szt.

dtugosc¢ - 140 cm, szerokosc¢ - 0,60 cm, materiat
skdropodobny, profile walcowate, zamkniete 60x40x3




Il. WYPOSAZENIE SILOWNI II

L.p.

Opis

ilos¢

SPRZET DO CWICZENIA
MIESNI CZTEROGLOWYCH UD
waga: 70 kg
wymiary:
dtugos¢ / szerokosé / wysokosé

0,95m-140m/0,55m /2,25 m
wykonany z profili zamknietych o gr. scianki
3mm, czesci tapicerowane pokryte sg sztuczng
skérg, malowany lakierem proszkowym

1
szt.

PRZYRZAD DO CWICZEN MIESNI PLECOW
waga: 95 kg
wymiary:

dtugos¢ / szerokosé / wysokosé

140m / 090m / 23m
wykonany z profili zamknietych o gr. $cianki
3mm; obcigzenie w postaci stosu obcigznikéw,
zabezpieczone ostong z blachy perforowane;,
przenoszone na dzwignie za pomocg linki
stalowej o grubosci min. 4mm; malowany
lakierem proszkowym

szt.

SPRZET DO CWICZENIA
MIESNI OBRECZY BARKOWEJ
waga: 70 kg
wymiary:
dtugosc¢ / szerokos¢ / wysokose
120m / 1,40m / 1,65m
wykonany z profili zamknietych o gr. scianki
3mm, czesci tapicerowane pokryte sg sztuczng
skorg, malowany lakierem proszkowym

szt.

SPRZET DO CWICZENIA
MIESNI DWUGLOWYCH UD
waga: 70 kg
wymiary:
dtugosé / szerokosé / wysokosé
205m / 0,95m / 1,65m
wykonany z profili zamknietych o gr. scianki
3mm, czesci tapicerowane pokryte sg sztuczng
skérg, malowany lakierem proszkowym

szt.




PRZYRZAD DO CWICZEN MIESNI KLATKI
PIERSIOWEJ | MIESNI PLECOW
waga: 75 kg
wymiary:
dtugosc / szerokos¢ / wysokose

140m / 160m / 20m
wykonany z profili zamknietych o gr. $cianki
3mm, czesci tapicerowane pokryte sg sztuczng
skorg, malowany lakierem proszkowym

szt.

SPRZET DO CWICZENIA
MIESNI PRZYWODZICIELI UD
waga: 90kg
wymiary:
dtugosé / szerokosé / wysokosé
1,70m / 160m / 1,65m
wykonany z profili zamknietych o gr. scianki
3mm, czesci tapicerowane pokryte sg sztuczng
skorg, malowany lakierem proszkowym

szt.

SPRZET DO CWICZENIA
MIESNI BRZUCHA
waga: 100kg
wymiary:
dtugosé / szerokosé / wysokosé
1,20m / 090m / 1,65m
wykonany z profili zamknietych o gr. scianki
3mm, czesci tapicerowane pokryte sg sztuczng
skérg, malowany lakierem proszkowym

szt.

WYCIAG WIELOFUNKCYJNY Z

REGULACJA BLOCZKOW- BRAMA
waga: 2x95kg

wymiary:
dtugosc / szerokos¢ / wysokose
3,80m / 0,80m [/ 240m

szt.

MASZYNA SMITHA NA LOZYSKACH |
PRECIE UTWARDZANYM
waga: wolny ciezar
wymiary:
dtugosé / szerokosé / wysokosé

1,30m / 220m / 2,25m
wykonany z profili zamknietych o gr. $cianki
3mm, czesci tapicerowane pokryte sg sztuczng
skérg, malowany lakierem proszkowym
Dodatkowo wzmocniony pret na tozyskach.

1 szt.




10.

PORECZE — TRICEPS, BRZUCHA
wymiary:
dtugosé / szerokosé / wysokosé

1,20m / 0,85m [/ 1,65m
wykonany z profili zamknietych o gr. scianki
3mm, czesci tapicerowane pokryte sg sztuczng
skoérg, malowany lakierem proszkowym

szt.

1.

LAWKA UNIWERSALNA
wymiary:
dtugos¢ / szerokosé / wysokosé

1,30m / 0,70m / 0,57 m
wykonany z profili zamknietych o gr. $cianki
3mm, czesci tapicerowane pokryte sg sztuczng
skérg, malowany lakierem proszkowym

szt

12,

LAWKA NA MIESNIE BRZUCHA
wymiary:
dtugosé / szerokosé / wysokosé

145m / 0,70m / 0,90 m
wykonany z profili zamknietych o gr. $cianki
3mm, czesci tapicerowane pokryte sg sztuczng
skorg, malowany lakierem proszkowym

szt.

13.

LAWKA NA MIESNIE PROSTOWNIKI
GRZBIETU

wymiary:
dtugos¢ / szerokosé / wysokosé

1,50m / 0,85m / 0,85m
wykonany z profili zamknietych o gr. Scianki
3mm, czesci tapicerowane pokryte sg sztuczng
skérg, malowany lakierem proszkowym

szt.

14.

LAWKA PLASKA ZE STOJAKAMI
wymiary:
dtugosé / szerokosé / wysokosé

1,70m / 182m [/ 1,22m
wykonany z profili zamknietych o gr. scianki
3mm, czesci tapicerowane pokryte sg sztuczng
skorg, malowany lakierem proszkowym

szt.




15.

PRZYRZAD DO CWICZEN MIESNI NOG |
POSLADKOWYCH; MASZYNA

DWUFUNKCYJNA - WYPYCHANIE NOGAMI
| PRZYSIAD
waga: brak info na stronie (byto )150kg
wymiary:
dtugosé / szerokosé / wysokosé

225m / 1,00m / 1,60m
wykonany z profili zamknietych o gr. scianki
3mm, czesci tapicerowane pokryte sg sztuczng
skorg, malowany lakierem proszkowym

szt.

16.

SZTANGA ZAWODNICZA

20kg, fi28, dt.220cm ze stali sprezystej, tuleje
obrotowe fi50 z kpl.zaciskow/klips fi50 (fozyska
igietkowe 6szt. Slizgowe 4szt.) udzwig 250kg

3+1
szt.

17.

STOJAK NA HANTLE

udzwig do 500kg

wymiary:

dtugosé¢ / szerokosé / wysokosé

na1lpar/ 050m / 0,60m

wykonany z profili zamknietych o gr. $cianki
3mm, czesci tapicerowane pokryte sg sztuczng
skorg, malowany lakierem proszkowym z
miejscem na 22 pary hantli.

szt.

18.

HANTLE OGUMOWANE

[22 pary, od 2,0 kg — 50 kg - 2-20 kg co 2kg +
22,5-50 kg co 2,5 kg]

ogumowane skrecone na state. Od 2 kg waga
rosngca do 2kg do 20kg a nastepnie co 2.5kg
az do 50 kilogramow. Czes¢ chwytna w
ergonomicznym ksztatcie.

kpl.

19.

STOJAK NA OBCIAZENIA

waga: 30kg

wymiary:

dtugosé¢ / szerokosé / wysokosé

1,00m / 1,00m / 1,00 m

wykonany z profili zamknietych o gr. $cianki
3mm, czesci tapicerowane pokryte sg sztuczng
skorg, malowany lakierem proszkowym.
Miejsce na okoto 300kg obcigzenia.

szt.




20.

OBCIAZENIA OGUMOWANE

[1 komplet - 1,25kgx2; 2,5kgx2; 5kgx2; 10kgx2;
15kgx2; 20kgx2; 25kgx2]

obcigzenia oblane guma. Uchwyty utatwiajgce
chwyt oraz naktadanie obcigzenia. W srodku z
metalowym pierscieniem, ktory utatwia
wkfadanie obcigzen na sztange.

kpl.

21.

PRZYRZAD DO CWICZEN BICEPSOW
wymiary:

dtugosc¢ / szerokos¢ / wysokose

1,00m/ 0,90m / 1,00m

wykonany z profili zamknietych o gr. scianki
3mm, czesci tapicerowane pokryte sg sztuczng
skorg, malowany lakierem proszkowym.
Miejsce na okoto 300kg obcigzenia.

szt.

22,

ZESTAW KETTLEBELL

kolorowe stalowe 8-36kg po 1 szt. — kazdy
ciezar oznaczony innym kolorem. w zestawie
wystepuja ciezary, 8,10, 12, 16, 20, 24, 32,
36kg. Wszystkie kettlebelle tej samej wielkosci.

kpl.

lIl. WYPOSAZENIE CARDIO

L.p.

Opis

llos¢

Wzor

Bieznia

5 szt.

Dtugosc¢ 222 cm
Wysokosé 155 cm
Szerokosé 93 cm
Wymiar pasa biegowego 160 x 55 cm
Waga 182 kg

Moc silnika 4,0 KM
Maksymalna wago uzytkownika | 180 kg
Regulacja kata nachylenia pasa | 15,00%
bieznego

Pomiar pulsu system telemetryczny

Predkosé 0,8 — 22 km/h
System smarujgcy

HST Phenolic Wax

Nawiew 2 stopniowa regulacja

Dodatkowe informacje: -uchwyt na bidon
-mozliwos¢é podtgczenia MP3
-przycisk awaryjnego

zatrzymania

LED
Funkcje komputera
Wyswietlane informacije:
-predkos¢

-czas

-dystans
-spalone kalorie

-wyswietlacz: Dot Matrix +

-powiekszona rama




-kat nachylenia

-puls
Dostepne jezyki: -polski
-angielski
-francuski
-niemiecki
-hiszpanski
-wloski
llo$¢ programéw treningowych |28
Rower elektromagnetyczny 2 szt.
Dtugosc¢ 130 cm
Wysokosé 142 cm
Szerokosé 62 cm
Waga 59 kg
Maksymalna waga uzytkownika | 180 kg
System oporu elektromagnetyczny
Regulowane siodetko pion / poziom
Regulacja oporu 20 pozioméw, 500Watt
Naped Pas Poly-V
Pomiar pulsu telemetryczny
Dodatkowe informacije -nawiew
-uchwyt na bidon
-regulowane podstawki
Funkcje komputera
Wyswietlane informacje -predkosc¢
-czas
-dystans
-watt
-rpm
-spalone kalorie
-hrc
-fitness test
llo$¢ programow treningowych 40
Rower 2 szt
system oporu: elektromagnetyczny system
generatorowy z podtrzyma-
niem 2 min.
ilo$¢ programow: 40
ilos¢ pozioméw obcigzenia: 40
max waga uzytkownika: 227 kg
waga urzgdzenia: 125 kg
wymiary: 1850 /650 / 1300 mm
Dodatkowe informacje: - regulacja siedziska (2
ptaszczyzny)
- fit test
- wbudowany wentylator 3
zakresowy
Stepper 1 szt

Maksymalna waga uzytkownika:
Dodatkowe informacije:

227 kg

- naped generatorowy
-ptynny, przewidywalny opoér
ruchu

- samopoziomujgce sie
stopnie

- najnowszej generacji
pulpit sterowniczy z
wbudowanym wentylatorem




5. |Orbitrek 2 szt.
Zasilanie: elektryczne 230V
opor: elektromagnetyczny
ilos¢ programoéw: 13
Max waga uzytkownika: 205 kg
Waga: 135 kg
Automatyczng regulacje diugosci
kroku: w zakresie 45 - 73 cm
Dodatkowe informacje: - Automatyczna regulacja

dtugosci kroku
- Amortyzacja pedatéw
IV. WYPOSAZENIE SALI FITNESS
L.p. Opis llos¢ Wzér

1. |Stopien do éwiczen 10
wym. 42x15x98 cm wraz z podkfadkami do zaje¢ spalajgcych i | szt.
wydolnosciowych. Mozna wykonywa¢ na nim efektywny
trening wzmacniajgcy. Podktadki umozliwiajg podwyzszenie
stopnia o dwa poziomy (20 i 24 cm).

2. |Mata do éwiczen o wym. 120x60x1,5 cm. Nie chtonie wilgoci 10
ani kurzu, a system ochrony antybakteryjnej zapobiega szt.
rozwojowi grzybni i bakterii. Posiada metalowe oczka,
umozliwiajgce przechowywanie jej na jej na wieszaku na maty.

3. |Mata do jogi o wym. 170x60x0,4 cm. Pozwala na bezpieczne 10
i stabilne wykonywanie wszystkich ¢wiczen. Posiada metalowe | szt.
oczka, umozliwiajgce przechowywanie jej na wieszaku na
maty.

4. |Wieszak na maty, szer. - 50 cm, gteb.- 40 cm. Mocowany do 1 ' i
sciany. Pozwala na zawieszenie 10 szt. mat do ¢wiczen lub 20 | szt. \—i i-/
szt. mat do jogi

5. |Pitka do éwiczen o $r. 55 cm 4
Przeznaczona do ¢wiczen wzmacniajgcych, rwnowaznych i szt
koordynacyjnych. Specjalny piankowy materiat zabezpiecza
éwiczgcego przed upadkiem w przypadku nagtego przebicia
pitki. Wytrzymato$¢ statyczna na obcigzenie do 450 kg.

6. |Pitka do éwiczen o $r. 65 cm 3

szt
Opis j.w.
7. |Pitka do éwiczen o $r. 75 cm 3
szt
Opis j.w.

8. |Wieszak do przechowywania pitek w rozm. 55-75 cm. 4
Montowany do $ciany o wym. 200x55 cm. szt

9. |Gumy z raczkami dt. 160 cm. Przeznaczone do ¢wiczen 14
wzmachiajgcych gérne czesci ciata. szt.




10. |Hantle 1 kg przeznaczone do treningu wzmacniajgcego 6
ramiona oraz obrecz barkowg. Pokryte winylem, nie chiong kpl.
wilgoci oraz zabrudzen.

11. |Hantle 1.5 kg 6

kpl.
Opis j.w.
12. |Hantle 2 kg 5
kpl.
Opis j.w.

13. | Stojak na hantle o wym. 103x79x147 cm. Potki z tworzywa sg | 1
trwate i fatwe w utrzymaniu czystosci. Brak metalowych szt.
elementow oraz ostrych kantéw wydtuza zywotnos¢
przechowywanych hantli pokrytych winylem .

14. |Worek do éwiczen 5 kg. 1
waga: 5 kg, kolor: czarny + Sliwka, dt.: 57 cm, wys.: 23 cm, szt.
szer.: 22 cm.

15. | Worek do éwiczen 10 kg. 1
waga: 10 kg, kolor: czarny + niebieski, dt.: 57 cm, wys.: 23 cm, | szt.
szer.: 22 cm.

16. |Worek do éwiczen 15 kg. 1
waga: 15 kg, kolor: czarny + oliwka, dt.: 59 cm, wys.: 23 cm, szt.
szer.: 22 cm,

17. |Worek do éwiczen 20 kg. 1
waga: 20 kg, kolor: czarny + szary jasny, dt.: 63 cm, wys.: 24 szt.
cm, szer.: 24 cm,

V. POZOSTALE WYPOSAZENIE

L.p. Opis llosé Wzér

1. | KOtKA GIMNASTYCZNE 3
obrecze wielowarstwowo klejone z drewna bukowego, tasmy kpl.
poliestrowe, szerokie 45mm.

2. | GUMA POWERBAND 8
kol. zielony, obcigzenie: 25 - 35 kg, szerokos$¢: 44 mm, grubosc: szt.
6mm, dtugosc: 200 cm

3. |GUMA POWERBAND 8
kol. fioletowy, obcigzenie: 15 - 25 kg, szerokos$¢: 32 mm, grubos¢: 6 szt.

mm, dtugos¢: 200 cm




4. |SKAKANKA CABLE JUMP ROPE 15
skakanka po obu koncach posiada gwinty ktére stuzg do regulowania | szt.
dtugosci skakanki za pomoca klucza imbusowego (znajduje sie w
zestawie wraz z dodatkowymi dwoma Srubkami), dtugos¢ linki:
330cm. , dtugo$¢ raczki: 19cm

5. |YOGA FOAM ROLLER 10
ergonomiczne wypustki masujace intensyfikujg doznania podczas szt.
masazu, stwarzajac wrazenie nacisku palcéw masazysty. kolor
rézowy, dtugos¢ watka: 33 cm Srednica watka: 14 cm

6. |LINA BATTLEROPE - LINA OKRETOWA 2
dtugos¢ 15m o $rednicy 40 mm. lina treningowa o $rednicy 40 mm. szt.
pleciona z 8 zyt co zapewnia jej sprezysto$¢ i dynamike. lodporna na
warunki atmosferyczne, wilgo¢, wode.

7. |LINA DO WSPINANIA JUTOWA 7M 1
grubos¢ 40 mm, drugi koniec liny jest zapleciony i zabezpieczony szt
przed rozplataniem oplotu, dtugos¢ - 7 metréw, lina tréjzytowa,
skrecana wykonana z przedzy jutowej - surowiec naturalny
pochodzenia roslinnego

8. |PODLOGA SPORTOWA na bazie granulatu gumowego SBR, EPDM 324
oraz lepiszcza poliuretanowego, o wym. 1,0mx1,0m i gr. 15mm. m2
Kolor wyktadziny podtogowej — zétty, niebieski, czerwony — po 1/3
powierzchni.

9. |STOJAK NA SZTANGI 1
wymiary: szt.
dtugos¢ / szeroko$¢ / wysokosé

1,00m / 1,00m / 0,60m
wykonany z profili zamknietych o gr. scianki 3mm, czesci
tapicerowane pokryte sg sztuczng skérg, malowany lakierem
proszkowym Miejsce na 7 sztang.

10. |SZTANGA tAMANA 2
ze stali sprezystej 11,2kg, fi28, dt. 158cm, tuleje obrotowe fi50 | szt.
z kpl zaciskow

11. |STOJAK PROFESJONALNY WYSOKI 1
wymiary: kpl.
dtugos¢ / szerokos¢ / wysokosé

1,00m / 1,00m / 0,60m
wykonane z profili zamknietych o gr. scianki 3mm, czesci
tapicerowane pokryte sg sztuczng skérg, malowany lakierem
proszkowym, z regulacjg wysokosci.

12. |GRYF ZACZEPOWY - raczki 1 szt.
dtugosé: 16,5 cm

13 |GRYF ZACZEPOWY - wieszak 1 szt.
diugos¢: 40 cm #

UWAGA Il

1. Podane ww. wymiary gabarytowe sg wymiarami orientacyjnymi.

1"




Wymiary gabarytowe oferowanego sprzetu moga odbiega¢ od ww. w granicach + 10%.

2. Konstrukcja urzadzen - wykonana z profili zamknietych, malowane lakierem proszkowym
wypalanym ogniowo.

3. Tapicerka ze sztucznej skéry o odpornosci na Scieranie — nie mniej niz 50.000 cykli w skali
Martindala.

12
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