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1.0 Podstawa opracowania
Zlecenie Zamawiajgcego
Podktady architektoniczno-budowlane
Katalogi urzagdzen
Obowigzujgce normy, przepisy i normatywy zwigzane z tematem
Ustawe Prawo Budowlane z dnia 07.07.1994 z pézniejszymi zmianami
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 2006 (Dz. U. Nr 133 poz. 935 z
pozniejszymi zmianami) w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie, ostatnia zmiana 2014-01-01 Dz. U. 2013 poz.
926

2.0 Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest okreslenie warunkéw technicznych umozliwiajgcych
budowe instalacji wentylacji mechanicznej i klimatyzacji opartej na urzadzeniach typu
klimatyzatory w uktadzie split i multisplit w pomieszczeniach na pierwszym pietrze
przeznaczonych na sitownie i fitness.
Zakres opracowania:
- instalacja wentylacji mechanicznej

- instalacja klimatyzacji

3.0 Rozwigzania projektowe
3.1. Instalacji wentylacji mechanicznej

3.1.1. Opis przyjetych rozwigzan

System wentylacji ma za zadnie zapewni¢ odpowiedni wymogi sanitarne powietrza w
poszczegllnych pomieszczeniach. Nie realizuje natomiast ogrzewania i chiodzenia
pomieszczen za pomocg uktadu wentylacji..

W pomieszczeniach fitness i sitowni zaprojektowano system, wentylacji mechanicznej
z odzyskiem ciepta podzielony na dwa niezaleznie pracujgce uktady: dla sitowni i fithess.
Centrale wentylacyjne zlokalizowano kazdym z obstugiwanych pomieszczen w przestrzeni
stropu powieszanego. Dla czerpni powietrza nalezy wykorzysta¢ istniejgce otwory w sScianie
zewnetrznej, jednakze nalezy je powiekszy¢ do projektowanych rozmiaréw. Dodatkowo na
potrzeby montazu czerpni nalezy zdemontowa¢ czes¢ zewnetrznych  Zaluzji
przeciwstonecznych. D wyrzutu powietrza nalezy wykorzysta¢ istniejgce kanaly wyrzutowe
zamontowane w stropie a wymiar wyrzutnie dopasowaé do istniejgcego kanatu.

W zaprojektowanych centralach wentylacyjnych kroéce przytaczeniowe sg o
przekroju prostokgtnym. Podtgczenie kanatdbw do centrali nalezy wykonac¢ ksztattkami
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redukcyjnymi z przekroju okragtego na prostokatny. Dalszg cze$¢ instalacji nalezy wykonac z
rur okrggtych typu spiro o potgczeniach za pomocg ksztattek wyposazonych fabrycznie w

uszczelki.

3.1.2. Uktady wentylacyjne sitowni

Ukfad obstugiwany jest poprzez centrale nawiewno-wywiewng z wymiennikiem
odzysku ciepta o0 wysokiej sprawnosci odzysku. Jako optymalng dobrano centrale
wentylacyjne produkcji Ekoklimax typu:

Centrala podwieszana RO-2000-SPEL-4R

Vn=2000m3/h, dp=250Pa

Vw=2000m3/h, dp=250Pa

nagrzewnica wodna 7kwW

Zasilanie 230V/3F/50Hz

Pobér mocy elektr. 1,0kW

Swieze powietrze z zewnatrz jest filtrowane, ogrzewane za posrednictwem systemu
kanaldw wentylacyjnych i transportowane do obstugiwanego pomieszczenia. Instalacje
nalezy wykona¢ z kanatow stalowych, ocynkowanych prostokgtnych (przy podtgczeniu
centrali) a nastepnie z kanatéw typu Spiro. Jako elementy nawiewu i wyciggu powietrza z
pomieszczen zastosowano kratki i anemostaty sufitowe.

Centrala zapewni nawiew powietrza w okresie zimowym o temp. 20°C z kolei w
okresie letnim temp. nawiewu bedzie temperaturg wynikowg zalezna od wartosci temp.
powietrza zewnetrznego.

Bilans powietrza

Tabela 2 Zestawienie iloSci powietrza-centrala fitness

n 1/h
K | nawiew |wywiew wywiew

Nr. Nazwa pom. [m3] [m3/h] m3/h | nawiew | wywiew | obcy

Sitownia 458 1400 1400 3,0 3,0 0,0

WC1 6,32 | grawitacja 50 7,9 7,9

WC2 6,32 | grawitacja 50 7,9 7,9 0,0

Natryski 1 17,6 100 50 5,7 57 0,0

Natryski 2 17,6 100 50 57 57 0,0

Szatnia 1 17 100 100 5,88 5,88 0,0

Szatnia 2 17 100 100 5,88 5,88 0,0

SUMA 1800 1800

3.1.3. Uktad wentylacyjny fitness
Uktad obstugiwany jest poprzez centrale nawiewno-wywiewng z wymiennikiem
odzysku ciepta o wysokiej sprawnosci odzysku. Jako optymalng dobrano centrale

wentylacyjne produkcji Ekoklimax typu :



Centrala podwieszana RO-1000-SPEL-2R

Vn=800m3/h, dp=250Pa

Vw=800m3/h, dp=250Pa

nagrzewnica wodna 2,9kW

Zasilanie 230V/1F/50Hz

Pobor mocy elektr. 0,84kW

Ekoklimax

Swieze powietrze z zewnatrz jest filtrowane, ogrzewane za posrednictwem systemu
kanaldw wentylacyjnych i transportowane do obstugiwanego pomieszczenia. Instalacje
nalezy wykona¢ z kanaldw stalowych, ocynkowanych prostokatnych (przy podtgczeniu
centrali) a nastepnie z kanatéw typu Spiro. Jako elementy nawiewu i wyciggu powietrza z
pomieszczen zastosowano kratki i anemostaty sufitowe.

Centrala zapewni nawiew powietrza w okresie zimowym o temp. 20°C z kolei w
okresie letnim temp. nawiewu bedzie temperaturg wynikowg zalezna od wartosci temp.
powietrza zewnetrznego.

Bilans powietrza
Tabela 1 Zestawienie ilosci powietrza-centrala kregielni

n 1/h
K | nawiew | wywiew wywiew
Nr. Nazwa pom. [m3] | [m3/h] | m3/h |nawiew |wywiew | obcy
Fitness 203 800 750 3,94 3,69 0,0
Pom. gospodarcze | 10,9 0 50 0,0 4,59 0,0
SUMA 800 800

3.1.4. Rozwigzania materiatowe

Centrale wentylacyjne

Zaprojektowano centrale wentylacyjne produkcji Ekoklimax, dobor wg. kart doboru

technicznego producenta w zatgczniku.

Elementy nhawiewu wyciggu powietrza

Zaprojektowano anemostaty sufitowe produkcji CWK typy anemostatéw opisano na

rysunkach.

Kanaly wentylacyjne

Instalacje prowadzi¢ nalezy pod stropem obstugiwanych pomieszczen. Kanaty
wentylacyjne wykonac z blachy stalowej ocynkowanej. Nalezy utrzymaé szczelnos¢ klasy A
(PN-B-76001:1996, PN-B-76002:1996, PN-B-03434:1999). Laczenie kanatéw prostokatnych
przewidziano jako kotnierzowych natomiast kanatéw okragtych jako potgczenia kielichowe,

mocowanie za pomocg nitow lub wkretow do blachy. Potgczenia odcinkéw nalezy wyposazyé
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w uszczelke, badz tez w ksztaltke z uszczelkg. Kanaly mocowaé do elementéw
konstrukcyjnych budynku za pomocg typowych podwieszen. Montaz kanatéw powinien byé
prowadzony w sposéb uniemozliwiajgcy przenoszenie drgan od urzgdzen. Na kanatach
wentylacyjnych nalezy zapewni¢ mozliwos¢ rewizji zgodnie z PN-EN 12097:2007. W sufitach
podwieszanych oraz obudowach kanatéw wentylacyjnych nalezy przewidzie¢ otwory

umozliwiajgce dostep do otwordw rewizyjnych.

Izolacja kanatow wentylacyjnych

Kanaty wentylacyjne do transportu powietrza $wiezego i powietrza zuzytego do/z
central oraz pozostate kanaty prowadzone w szachtach wentylacyjnych izolowac cieplnie
matami z welny mineralnej grubosci 50mm pod ptaszczem z foli aluminiowej (powtoka
antydyfuzyjna). Kanaly powietrza nawiewanego i wywiewanego izolowac cieplnie wetng

mineralng grubosci 40mm pod ptaszczem z folii aluminiowej (powtoka antydyfuzyjna).

Zabezpieczenie p.poz.

Przewody wentylacyjne w miejscu przejs¢ przez elementy oddzielenia
przeciwpozarowego powinny by¢ wyposazone w przeciwpozarowe klapy odcinajgce o klasie
odpornosci ogniowej réwnej klasie odpornosci ogniowej elementu oddzielenia
przeciwpozarowego z uwagi na szczelnos$¢ ogniowa, izolacyjnos¢ ogniowg i dymoszczelnosé
(EIS). Przewody wentylacyjne samodzielne lub obudowane prowadzone przechodzace przez
strefe, ktérej nie obstugujg powinny mieé¢ klase odpornosci ogniowej wymagang dla
elementéw oddzielenia przeciwpozarowego tych stref pozarowych z uwagi na szczelnosc
ogniowa, izolacyjnos¢ ogniowg i dymoszczelno$¢ (E i S) lub powinny by¢ wyposazone w

przeciwpozarowe klapy odcinajgce.

Kolizje z istniejgcymi instalacjami

W pomieszczeniu sitowni nie przewiduje sie kolizji z istniejgcymi instalacjami.

W pomieszczeniu fithess nalezy zdemontowac istniejgcy strop podwieszany w
systemie paneli termatex 60x60cm. Po zamontowaniu instalacji nalezy ponownie odtworzyé
zdemontowany strop. W zalozeniach przewiduje sie wykorzystanie zdemontowanego

materiatu na poziomie 50%.

Zasilanie nagrzewnic wodnych

Nagrzewnice wodne przy centralach wentylacyjnych nalezy zasili¢ czynnikiem
grzewczym z istniejgcej instalacji ciepta technologicznego ktére jest wyprowadzone w
kazdym z pomieszczen na poziomie posadzki. Przed kazdg centralg nalezy zamontowaé
uktad regulujgco pompujacy z indywidualna pompa obiegowa i zaworem trojdrogowym.
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Dokladny schemat podtgczenia przedstawiono na rysunkach. W najwyzszych punktach

instalacji nalezy zamontowac¢ zawory odpowietrzajgce a w najnizszych zawory spustowe.

3.1.5. Uwagi koncowe do instalacji wentylacji
1) Do urzadzen doprowadzi¢ zasilenie elektryczne.
2) Na instalacji zamontowac¢ ttumiki akustyczne.
3) Skrzynki rozprezne wytozy¢ od srodka materiatem dzwiekochtonnym.
4) Dla wszystkich elementéw nawiewu i wyciggu zastosowac przepustnice regulacyjne w
celu ustawienia zgdanej wydajnosci przeptywu strumienia powietrza.
5) Od ukfadéw odzysku ciepta wykona¢ instalacje odprowadzenia skroplin.

6) Nagrzewnice wodne zasili¢ w czynnik grzejny 70/50°C.

3.1.6. Klimatyzacja

W przebudowywanych pomieszczeniach projektuje sie instalacje klimatyzacji opartg
na urzgdzeniach typu Split i MultiSplit. Urzadzenia typu Split bedg wspétpracowaé z
indywidualng jednostkg zewnetrzng a w przypadku urzadzen typu MultiSplit jednostki
wewnetrzne bedg wspoétpracowaty z jedng jednostkg zewnetrzng zamontowang na dachu
przyziemia. W projekcie dobrano urzgdzenia typu Inverter firmy GREE.

Instalacje freonowg nalezy prowadzi¢ pod stropem a nastepnie nalezy wyprowadzi¢
przez $ciane zewnetrzng tuz przy jednostce zewnetrznej. Rownolegle do instalacji freonowe;j
nalezy prowadzié przewdd elektryczny zasilajgco sterujgcy 5x1,5mm?.

Instalacje freonowg nalezy wykona¢ z przewoddéw miedzianych preizolowanych typu
TuboliSplit przeznaczonych do instalacji chtodniczych o $rednicach zgodnie z czescig
graficzng niniejszego opracowania.

Od jednostek wewnetrznych nalezy wykonac instalacje odprowadzajgcg skropliny i
podtgczy¢ do kanalizacji. Instalacje nalezy wykona¢ z rur PVC-U o potgczeniach klejonych.
Instalacje nalezy wykona¢ ze spadkiem min. 0,5% w kierunku podtagczenia do kanalizacji.

Przed wpieciem do kanalizacji nalezy wykona¢ zasyfonowanie.

Pomieszczenie fitness

Dobrano jeden klimatyzator kasetonowy o mocy chtodniczej 7,0kwW montowany pod
stropem pracujacy w uktadzie Split.
Jednostka wewnetrzna typu GKH(24)K3FI — 1 szt..
Jednostka zewnetrzna typu GUHD24NK3FO — 1 szt.

Jednostke zewnetrzng nalezy zamontowa¢ na dachu parteru przy Scianie

zewnetrznej, na specjalnie przygotowanej konstrukcji wsporczej ustawionej na ptytkach



betonowych 50x50x6cm przymocowanych do pofaci dachu przez opapowanie lub do
konstrukcji wsporczej typu L zamocowanej do gzymsu dachu.

Instalacje freonowg nalezy wykona¢ =z rur miedzianych preizolowanych
przeznaczonych do instalacji freonowych o $r.9,52 i 15,88 mm. Instalacje prowadzi¢ pod
stropem a nastepnie nalezy wyprowadzi¢ przez $ciane zewnetrzng i wykona¢ pion na
zewnetrznej scianie budynku i doprowadzi¢ do jednostki zewnetrznej. Po zamontowaniu
przewodow na elewacji nalezy je obudowac¢ maskownicg z blachy stalowej w kolorze stolarki
okiennej.

Roéwnolegle do instalacji freonowej nalezy prowadzi¢ przewdd elektryczny zasilajgco
sterujgcy 5x1,5mm?.

Od jednostek wewnetrznych nalezy wykona¢ instalacje odprowadzajgca skropliny i i
podtgczy¢ do istniejgcej kanalizacji sanitarnej. Przed wpieciem do kanalizacji nalezy
wykonac¢ zasyfonowanie
Specyfikacja urzgdzenia:

Nazwa: Jednostka zewnetrzna GUHD24NK3FO
Zasilanie 230V/1F/50Hz

Pobor mocy (jz.) —2,18W

Prad pracy — 10,1A

Moc silnika sprezarki — 2550W

Waga jz — 67kg

Czynnik chtodniczy — 410A

Nazwa: Jednostka wewnetrzna GKH(24)K3FI kasetonowa
Wydajnos¢ jednostki —7,0kW

Pobér mocy (jw.) — 0,11kW

Waga jz — 26+7 = 39,0kg

Srednica rur — 9,52mm ciesz / 15,9mm gaz

Pomieszczenie sitowni

W pomieszczeniu dobrano dwa klimatyzatory kasetonowe o mocy chfodniczej 7,0kwW
kazdy w uktadzie MultiSplit. Klimatyzatory nalezy zamontowac¢ pod stropem.
Jednostki wewnetrzna typu GKH(24)BA-K3DNA1A/I — 2kpl.
Jednostka zewnetrzna typu GWHD(42)NK3AO — 1 szt.

Jednostke zewnetrzng nalezy zamontowac¢ na dachu budynku parteru na specjalnie
przygotowanej konstrukcji wsporczej ustawionej na ptytkach betonowych 50x50x6¢cm
przymocowanych do potaci dachu przez opapowanie lub do konstrukcji wsporczej typu L

zamocowanej do gzymsu dachu.



Instalacje freonowg nalezy wykona¢ =z rur miedzianych preizolowanych
przeznaczonych do instalacji freonowych o $r.9,52 i 15,88 mm. Instalacje prowadzi¢ pod
stropem a nastepnie nalezy wyprowadzi¢ przez $Sciane zewnetrzng i wykonaé¢ pion na
zewnetrznej $cianie budynku a nastepnie wprowadzi¢ na dach i doprowadzi¢ do jednostki
zewnetrznej. Po zamontowaniu przewoddw na elewacji nalezy je obudowa¢ maskownicg z
blachy stalowej w kolorze stolarki okiennej.

Roéwnolegle do instalacji freonowej nalezy prowadzi¢ przewdd elektryczny zasilajgco
sterujgcy 5x1,5mm?.

Specyfikacja urzgdzenia:

Nazwa: Jednostka zewnetrzna GWHD42NK3AO
Pobor mocy (jz.) — 3,6W

Prad pracy — 16,5A

Moc silnika sprezarki — 3010W

Waga jz — 112kg

Czynnik chtodniczy — 410A

Nazwa: Jednostka wewnetrzna GKH(24)BA — 2 szt.
Wydajnos¢ jednostki — 7 ,0kW

Pobér mocy (jw.) — 0,065kW

Waga jz — 26+7 = 33kg

Srednica rur — 9,52mm ciesz / 15,9mm gaz

4.0. Wytyczne branzowe
Doprowadzenie zasilania do jednostek zewnetrznych po stronie branzy elektrycznej.
Instalacje klimatyzacji wykona¢ z przewodow preizolowanych np. TubolitSplit.
Roéwnolegle do instalacji klimatyzacji utozyé przewdd sterowniczy miedzy jednostkami
5x1,5mm3.
Przejscie przez dach powinno byé¢ zabezpieczone przed przeciekaniem przez firme dekarska
wykonujgca pokrycie dachowe na tym obiekcie.
Po wykonaniu instalacji nalezy przeprowadzi¢ gazowa proObe cisnienia z zastosowaniem

azotu sprezonego na cisnienie zgodnie z instrukcjg producenta urzadzen.

5.0 Uwagi koncowe
Wszystkie roboty prowadzi¢ i wykona¢ zgodnie z niniejszym opracowaniem oraz Warunkami
Technicznymi Wykonania i Odbioru COBRTI INSTAL (zeszyt 5,6 i 8)
Realizacje rob6t prowadzic:

zgodnie z niniejszym projektem



w petnej koordynacji z innymi robotami budowlano-instalacyjnymi
z zachowaniem obowigzujacych przepiséw B.H.P.

zgodnie z instrukcjami montazu producentéw materiatéw i urzgdzen

Opracowanie:
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